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ประจาํวันที่  19 กันยายน 2566

นายพนมเทียน เส้งวั�น ผู้อํานวยการสถาบันพัฒนาบุคลากรท้องถิ�น
ร่วมเข้าแถวเคารพธงชาติและพบปะพูดคุยให้โอวาท
แก่นักศึกษาหลักสูตรเจ้าพนักงานธุรการรุ่นที� 158

         วันอังคารที� 19 กันยายน 2566 เวลา 08.00 น.  นายพนมเทียน เสง้วั�น ผูอํ้านวยการสถาบนัพฒันาบุคลากรท้องถิ�น
ได้รว่มเขา้แถวเคารพธงชาติและพบปะพูดคยุให้โอวาท แก่นกัศกึษาหลักสตูรเจ้าพนกังานธุรการรุน่ที� 158 ณ บรเิวณหนา้
อาคารคัชมาตย์ สถาบันพฒันาบุคลากรท้องถิ�น ตําบลคลองหนึ�ง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทมุธานี



   ปัจจุบนันี�เห็นไดช้ดัวา่เทรนดก์ารดูแลสุขภาพ กาํลงัได้

รับความนิยมมากขึ�น ผูค้นต่างตื�นตวัหนัมาใหค้วามสาํคญั

ในการใส่ใจดูแลตวัเองโดยเฉพาะการชะลอวยัดว้ยโภชน

บาํบดั การดูแลสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง และช่วยชะลอ

ความแก่โดยไม่ใชย้านั�น เป็นทางเลือกเพื�อสุขภาพที�ดีได้

อยา่งย ั�งยนื

ไฮไลท�
กจิกรรม สพบ.

วันอังคารที่  19 กันยายน 2566

สาระน่ารู้

วันอังคารที� 19 กันยายน 2566 หลักสตูรนกัวิชาการศกึษารุน่ที� 79 ศกึษาดงูาน ณ กลุม่วิสาหกิจชุมชนเขมชาติ
จังหวัดกาญจนบุร ี ในหวัข้อเรื�อง “การน้อมรถนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาปรับใชใ้นกลุม่อาชพี สบืสาน
ต่อยอดภมูปิ�ญญาท้องถิ�น” โดยกลุม่วิสาหกิจชุมชนเขมชาติได้เป�นแหล่งถ่ายทอดความรูใ้หกั้บโรงเรยีนไกลกังวล
ด้วย และ หลักสตูรนิติกร รุน่ที� 49 ศกึษาดงูาน ณ เทศบาลเมอืงปากแพรก จังหวัดกาญจนบุร ี ในหวัขอ้เรื�อง “การ
ใหคํ้าปรกึษาชว่ยเหลือประชาชนในพื�นที�ตามระเบียบกฎหมายที�เกี�ยวข้อง”

"ชะลอวยัแบบองคร์วม"
เทรนดด์แูลสขุภาพยคุ�หม/่25สค
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